
 Desayuno estándar:
• Café con leche/tinto, bebida aromática.
• Pan y queso
• Huevos revueltos con jamón o Huevos duros
• Porción de fruta  fresca de temporada

 Desayuno tradicional:
• Café con leche/tinto, bebida aromática. 
• Mote pillo tradicional
• Porción de fruta fresca de temporada

Menú
C a s a  A d v e n i a t

DESAYUNOS

* Bebidas disponibles en área de servicio

 

Po r  favor  in form ar  con  a nt i c ipa c ión  cu a lqu ie r  a l e rg ia  o  re s t r i cc i ó n  a l im en t ar ia .

*Se puede optar por fruta con granola y yogurt



a) Opción Pollo:
Pollo al horno al  limón y romero
 Acompañado de arroz blanco y ensalada de col blanca, morada y zanahoria
 Incluye jugo natural del día y postre

b) Opción Tradicional:
Guatita tradicional en salsa de maní
 Acompañada de arroz blanco, aguacate y maduro
 jugo del día y postre

c) Pollo al horno glaseado estilo japonés
Acompañado de arroz y ensalada caliente de vegetales frescos salteados
 jugo y postre.

 Tradicional Andina:
Locro de papas con queso y aguacate
Sopa de garvanzos con verduras frescas

Con proteína:
Caldo de res con choco, yuca y vegetales de temporada
Sopa casera de pollo con verduras y fideos
Caldo de pollo con hortalizas decorada de papas fritas

Ligera / crema:
 Crema de  Coliflor  con Canguil 
 Sopa de Brocoli, zanahoria y queso.
 Crema de tomate con toque de albahaca
Locro de lentejas de Esaú

SOPAS

Menú
A d v e n i a t

ALMUERZOS

PLATO  PR INC IPAL

Po r  favor  in form ar  co n  an t i c ipac ió n  cua lqu ie r  a l e rg ia  o  res t r i cc ión  a l imentar ia .



 d) Opción Pescado:
• Corvina apanada
Acompañada de Arroz, maduro frtio, encebollado, jugo del día y postre.

e) Opciónes de Carne:
• Rollos de carne
Servido con: arroz, ensalada (lechuga, pimientos cebolla y tomate), 
jugo de temporada y postre

f) Chuleta de cerdo a la plancha
Acompañada de arroz y menestra de frejol o lenteja con Maduro Frito.
Jugo del día y Postre.

PLATO  PR INC IPAL

Menú
A d v e n i a t

Po r  favor  in form ar  co n  an t i c ipac ió n  cua lqu ie r  a l e rg ia  o  res t r i cc ión  a l imentar ia .



 Merienda ligera:
• Penne pasta con pollo en salsa pomodoro rosada.
Servida: con ensalada de vegetales al vapor y Colada de temporada

 Merienda casera:
 Seco de carne
Servida con: Arroz,Ensalada (pepinillo, tomate y perejil) y colada de
temporada

Seco de Pollo
Servida con: arroz y ensala de choclo, vainita, zanahoria y queso. Colada
del día. 

Refrigerio mañana:

Sánduche (jamón/queso) + jugo

Sánduche de Atún + jugo

Sánduche Cubano + jugo

Refrigerio tarde:
• Café con tamal o humita

rEFRIGERIOS

Menú
A d v e n i a t

CENA

Po r  favor  in form ar  co n  an t i c ipac ió n  cua lqu ie r  a l e rg ia  o  res t r i cc ión  a l imentar ia .
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