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DESAYUNOS

Desaymm estandar:

« Café con leche/tinto, bebida aromdtica.

e Pan y queso

« fluevos revueltos con jamon o ftuevos duros

o Porcion de fruta fresca de fempomda

Desayuno tradicional:

« Café con leche/tinto, bebida aromdtica.
« Mote pillo tradicional

« Porcidn de fruta fresca de temporada

*Se puede optar por fruta con granola y_yoqurt

* Bebidas disponibles en drea de servicio

Por favor informar con anticipacion cualquier alergia o restriccion alimentaria.
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ALMUERZOS
SOPAS

Tradicional Andina:
* Locro de papas con queso y aguacate
* Sopa de garvanzos con verduras frescas
Con proteina:
* Caldo de res con choco, yuca y vegetales de temporada
* Sopa casera de pollo con verduras y fideos
* Caldo de pollo con hortalizas decorada de papas fritas
Ligera / crema:
* Crema de Coliflor con Canguil
 Sopa de Brocoli, zanahoria y queso.
e (Crema de tomate con foque de albahaca

* locro de lentejas de Esan

PLATO PRINCIPAL

a) 0pci0’n Pollo:

Pollo al horno al limdn y romero
Acompaiiado de arroz blanco y ensalada de col blanca, morada y zanahori

/ncluye juyo natural del dia Y postre

b) Opcidn Tradicional:

Guatita tradicional en salsa de mani
Acompaiiada de arroz blanco, aguacate y maduro
jugo del dia y postre

¢) Pollo al horno glaseado estilo japone’s
//campaﬁado de arroz y ensalada caliente de Veyefales frescos salteados

jugo Y posfre.

Por favor informar con anticipacién cualquier alergia o restriccién alimentaria.
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PLATO PRINCIPAL

d) Opcidn Pescado:
« Corvina apanada
Acompaiiada de Arroz, maduro frtio, encebollado, jugo del dia y postre.

¢) Opcidnes de Carne:
e Rollos de carne
Servido con: arroz, ensalada (lechuga, pimientos cebolla y fomate),

jugo de femporada y postre
1) Chuleta de cerdo a la planc/m

/Icompaﬁada de arroz y menestra de frejol o lenteja con Maduro Frito.

/1470 del dia y Postre.

Por favor informar con anticipacién cualquier alergia o restriccién alimentaria.
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CENA

Merienda Iigem:

o Penne pasta con pol/o en salsa pomodoro rosada.

Servida: con ensalada de Vejefales al vapor y Colada de fempomda
Merienda casera:

Seco de carne

Servida con: Arroz,tnsalada (pepinillo, tomate y perejil) y colada de
femporada

Seco de Pollo

Servida con: arroz y ensala de choclo, vainita, zanahoria y queso. Colada
del dia.

REFRIGERIOS

Refrigerio manana:

Sanduche (jamdn/queso) + jugo
Sdnduche de Atiin + jugo
Sdnduche Cubano + jugo

Refrigeria tarde:
o Café con tamal o humita

Por favor informar con anticipacién cualquier alergia o restriccién alimentaria.
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