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EDITORIAL

Debido a lo que estamos atravesando a
nivel nacional y en otras partes del
mundo, como consecuencia de no
haber cuidado la casa comun, con
racionamiento de la energia eléctrica, el
agua, los incendios forestales que
destruyen miles de hectareas de vege-
tacion y fauna, inclusive en algunos
casos han sido afectadas las viviendas
de hermanos que han perdido sus
bienes, sus animales, sus sembrios y
que estan viviendo momentos de
angustia, por el largo estiaje que no se
ha dado en 60 afios, me permito hacer
una comparacion:

Es necesario que cada uno de nosotros
también revisemos como esta nuestra
espiritualidad y nuestra relacion con
nuestro Creador, porque pudiera ser
que hayamos bajado la guardia y que
también llevemos mucho tiempo de
estiaje en lo espiritual y que no le
estemos dando la prioridad que EL se
merece, anteponiendo muchas otras
cosas como el trabajo, los negocios, la
diversion, la fama, el poder, el tener, a
cumplir su voluntad y mantenernos en
su GRACIA. Sinos ponemos a meditar,
todo lo que somos, lo que tenemos, o lo
que hemos logrado en la vida, son
dones que nuestro Dios nos regala
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gratuitamente y que por lo tanto no
deben ocupar el primer lugar en nuestro
corazon y en nuestra mente, porque de
no ser asi, solo por nuestras fuerzas,
nuestra capacidad, nuestra inteligencia
no podriamos alcanzar nada de ello.
Es hora de que doblemos rodillas y que
le pidamos perdén a Dios por nuestra
apatia, nuestra ingratitud y que nos
volvamos a El para que con su infinita
misericordia nos conceda el don de la
lluvia que tanta falta nos hace y también
para que toque nuestro corazon y nues-
tro entendimiento para aceptar que “Sin
EL nada podemos y nada somos” y que
volvamos a su casa con corazon
arrepentido como lo hizo el hijo prodigo,
pues si persistimos en nuestra indife-
rencia para las cosas de Dios tendre-
mos que aceptar las consecuencias
que nos vengan por habernos apartado
de El y de su infinito amor.

Que Dios nos bendiga, nos proteja y
nos conceda los dones que la humani-
dad esta necesitando.
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6 Conociendo a Nuestros

Dirigentes OCTUBRE
Sabado 5 05H00 Rosario de Aurora

7 50 Afios Loja Lunes 7 19H30 Escuela de Biblia
8 Ultreya Jueves 10 al 13 Cursillo de Mujeres

CUMPLANEROS DE SEPTIEMBRE Séabado 12 05H00 Rosario de Aurora

01 Patricia Ib Py Lunes 14 19H30 Recepcion
atricia 1barra erry Jara .
05 Pedro Coirasaca 20 Ligia Erraez Jueves 17 al 20 Cursillo de Varones

11 Carlos Castillo 23 Gaby Mora Sébado 19 05H00 Rosario de Aurora

13 Segundo Santos 24 Mercedes Galindo ~ Lunes 21 19H30 Recepcion

15 Cumanda Espinoza 26 Rafael Portilla Sabado 26 05H00 Rosario de Aurora
15 Elvira Vangeas 29 Gustavo Cabrera

LEMA: “Porque todo lo que ha nacido de Dios vence al mundo;
y esta es la victoria que vence al mundo: nuestra fe.”

1 Juan 5:4
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UNA EXPERIENCIA DE VIDA

Cursillo de Mujeres:
Octubre 10 al 13 J

Gursilio de Varones:
| Octubre 17 al 20
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El Estiaje Espiritual:

Un Viaje de Renovacion y Crecimiento

Introduccion

El estiaje espiritual es un fenédmeno
que muchos creyentes experimentan
en algun momento de su vida. Similar
a cémo los rios experimentan niveles
bajos de agua durante la estacion
seca, el estiaje espiritual se refiere a
esos periodos en la vida de un creyen-
te donde la sensacion de conexion con
lo divino parece disminuir. Este ensayo
explora las causas, efectos y formas
de superar el estiaje espiritual, ofre-
ciendo una perspectiva que puede ser
util para los cursillos de cristiandad.

Causas del Estiaje Espiritual

Rutina y Monotonia: La repeticion de
practicas religiosas sin una renovacion
del espiritu puede llevar a una sensa-
cion de estancamiento. Cuando las
oraciones, la lectura de la Biblia y la
asistencia a la iglesia se convierten en
meros habitos, pueden perder su signi-
ficado profundo y transformador.

Desafios Personales: Problemas
personales, como la pérdida de un ser
querido, dificultades econdémicas o
problemas de salud, pueden afectar la
vida espiritual. Estos desafios pueden
hacer que el creyente se sienta aban-
donado por Dios o que cuestione su fe.

Falta de Comunidad: La ausencia de
una comunidad de apoyo puede hacer
que el creyente se sienta aislado y
desconectado. La comunidad juega un
papel crucial en la vida espiritual,
proporcionando apoyo, aliento y un
sentido de pertenencia.

Crisis de Fe: Las dudas y preguntas
sobre la fe pueden llevar a un estiaje
espiritual. Estas crisis pueden surgir de
la confrontacion con nuevas ideas,
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experiencias dolorosas o la percepcion
de contradicciones en las ensefianzas
religiosas.

Falta de Tiempo para la Reflexion:
En la vida moderna, a menudo esta-
mos tan ocupados que no dejamos
tiempo para la reflexion y la medita-
cion. Sin estos momentos de quietud,
es dificii mantener una conexion
profunda con lo divino.

Efectos del Estiaje Espiritual

Sensacién de Vacio: Uno de los efec-
tos mas comunes del estiaje espiritual
es una sensacién de vacio o desco-
nexion. El creyente puede sentir que
sus practicas religiosas ya no tienen el
mismo impacto o que Dios esta distan-
te.

Pérdida de Propédsito: La falta de
conexioén espiritual puede llevar a una
pérdida de proposito y direccion en la
vida. Sin una guia espiritual, es facil
sentirse perdido y sin rumbo.

Desmotivacion: La desmotivacion
para participar en actividades religio-
sas 0 comunitarias es otro efecto del
estiaje espiritual. El creyente puede
sentirse apatico y sin ganas de involu-
crarse en la vida de la iglesia.

Aislamiento: E| estiaje espiritual
puede llevar al aislamiento, tanto de
Dios como de la comunidad de fe. Este
aislamiento puede agravar ain mas la
sensacion de desconexion y vacio.

Superando el Estiaje Espiritual
Renovacion de la Oracion: Introducir

nuevas formas de oracion o medita-
cion puede revitalizar la conexion con



Dios. Esto puede incluir la oracion
contemplativa, la meditacion guiada o
la oracion en grupo. La clave es encon-
trar una practica que resuene con el
individuo y le permita experimentar
una conexion mas profunda con lo
divino.

Lectura Espiritual: Leer textos inspi-
radores, como las cartas de San
Pablo, puede ofrecer nuevas perspec-
tivas y motivacion. San Pablo, en sus
cartas, nos recuerda que la fe es un
viaje continuo de crecimiento y trans-
formacion. Sus escritos pueden servir
como una fuente de inspiracion y guia
durante los periodos de estiaje espiri-
tual.

Participacion en la Comunidad:
Involucrarse en actividades comunita-
rias y de servicio puede reavivar el
sentido de proposito y pertenencia. La
comunidad de fe puede proporcionar el
apoyo y el aliento necesarios para
superar el estiaje espiritual. Participar
en grupos de estudio biblico, retiros
espirituales o actividades de servicio
puede ayudar a reconectar con la fe y
con los demas.

Reflexion y Meditacion: Tomarse el
tiempo para la reflexion y la meditacion
puede ser crucial para superar el estia-
je espiritual. Esto puede incluir la prac-
tica del examen de conciencia, la
meditacion sobre las Escrituras o
simplemente pasar tiempo en silencio
y soledad. Estos momentos de quietud

pueden permitir una conexion mas
profunda con Dios y una renovacion
del espiritu.

Buscar Guia Espiritual: Hablar con
un mentor espiritual, un sacerdote o un
consejero puede proporcionar orienta-
cion y apoyo durante los periodos de
estiaje espiritual. Estos guias pueden
ofrecer perspectivas y consejos basa-
dos en su experiencia y conocimiento,
ayudando al creyente a navegar por
estos tiempos dificiles.

Reflexion Final

El estiaje espiritual no es un signo de
fracaso, sino una invitacion a profundi-
zar en la fe y a buscar nuevas formas
de conexion con lo divino. San Pablo,
en sus cartas, nos recuerda que la fe
es un viaje continuo de crecimiento y
transformacion. Sus escritos pueden
servir como una fuente de inspiracion y
guia durante los periodos de estiaje
espiritual.

En conclusion, el estiaje espiritual es
una experiencia comun en la vida de
fe, pero no tiene por qué ser una expe-
riencia negativa. Con las herramientas
y el apoyo adecuados, puede conver-
tirse en una oportunidad para el creci-
miento y la renovacion espiritual. Al
enfrentar y superar estos periodos de
sequia, los creyentes pueden emerger
con una fe mas profunda y una cone-
xion mas fuerte con Dios.

VALORES RELIGIOSOS

HUMILDAD
~ LIBERTAD
FE  COMPASION
JUSTICIA GRATITUD
~ AMOR PAZ
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Conociendo a nuestros dirigentes

Grace Abad L.

Juan Orbes

Bl En  este mes,
- vamos a conocer
" a nuestro herma-
- no Juan Orbes,
. guien forma parte

e la Vocalia de
grupos.

Juan naci6 en
J i m a
irSigsii;-Azuayé).

iene 40 afios de
matrimonio. Se siente bendecido con
tres hijos, dos varones y una hermosa
hija. Ademas, tiene dos nietos, un varon
y una nina. En sus momentos libres le
gusta instruirse un poco de todo, espe-
cialmente de las sagradas escrituras,
racias a la facilidad que brinda la
ecnologia, eso si, teniendo cuidado de
la fuente de informaciéon. Asi como
también, le gusta las caminatas al aire
libre, escuchar mdusica, entre otros
entretenimientos. En cuanto a su
comida favorita, nos indica que no es
exigente, sin embargo, prefiere las
sopas en general.

Nuestro hermano realizé su cursillo del
18 al 21 de octubre del 2012. Fue el
cursillo de varones N° 87. Aceptd ser

parte del Secretariado en primer lugar
porque cree que es un llamado de Dios,
como lo fue para el cursillo. Luego por
que esta convencido que es una oportu-
nidad para servir modestamente al
MCC y por ende a Dios que es el duefio
de todo. Es la primera vez que forma
parte del secretariado.

Lo que anhela para el movimiento es
que mejoremos en todos los aspectos,
sobre todo en la evangelizacion, toman-
do en cuenta que somos un movimiento
eminentemente cristiano y estamos
llamados a ello, para engrandecer el
Reino de Dios.

Como mensaje final para los hermanos
cursillistas les exhorta de la manera
mas comedida a ser perseverantes en
las actividades de nuestro querido
movimiento para con ello dar fe de
nuestro proceso de conversion
demostrar el compromiso adquirido con
el SENOR. Ademas, que es la manera
mas idénea de hacer lo que nos pide el
SENOR en bien de la humanidad.

iiiCon profunda gratitud, un abrazo
#raterno!!!




Actividades
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