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AMAR HASTA QUE DUELA

Se ha establecido el 14 de febrero de cada año, para celebrar el día del amor y la amistad, en honor
a San Valentín, un Santo que, según la tradición, durante la persecución a los cristianos en los
primeros siglos ponía en riesgo su vida para unir a las parejas en matrimonio. 

Con el pasar del tiempo se ha aprovechado esta fecha para volverla comercial y ya no se habla de
celebrar únicamente un día sino todo el mes de febrero, con la finalidad de obtener las mayores
ganancias posibles para quienes tienen empresas y negocios.

Ciertamente está muy bien que tengamos un detalle con nuestra pareja, nuestros amigos y
familiares, que expresen el amor y el cariño sincero que sentimos por ellos, sin embargo, debemos
evitar caer en el juego de dejarnos llevar por la costumbre y por la publicidad abrumadora que nos
pueden llevar a incurrir en gastos innecesarios o tal vez a endeudarnos solamente para no
quedarnos atrás de los demás.  Estas expresiones deben ser la consecuencia natural del ejercicio
diario de nuestro amor y la caridad hacia quienes conviven o comparten con nosotros diferentes
actividades como el estudio, el trabajo, deportivas, sociales, etc. 



El amor para nosotros los cristianos va mucho más allá de una celebración en una determinada fecha,
una costumbre que nos ha impuesto la sociedad de consumo, pues lo podemos expresar de otra manera y
para eso voy a citar un párrafo de la carta de San Pablo a los Corintios en la que nos define con precisión
cómo es el verdadero amor:  

"El amor es paciente, es servicial; el amor no tiene envidia, no es presumido ni orgulloso; no es grosero
ni egoísta, no se irrita, no toma en cuenta el mal; el amor no se alegra de la injusticia; se alegra de la
verdad. Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo tolera.  El amor nunca falla".  I Corintios
13,4-8.

No únicamente un día o un mes al año, sino siempre.  Para esto tenemos que esforzarnos todos los días y
poner en práctica la palabra de Dios, puesto que nos decimos seguidores de nuestro Señor Jesús, aunque
en el ejercicio del amor auténtico sintamos dolor como lo expresó magníficamente la Madre Teresa de
Calcuta en una de sus frases célebres:  

“Amar hasta que duela y cuando duela, seguir amando. Así puede desaparecer el dolor y al final sólo
quedar el amor”.



La forma de demostrar que somos imitadores de Jesucristo es cumpliendo su mandamiento supremo de
amar a nuestro prójimo como Él nos amó, al punto que fue capaz de dar su vida por nuestra redención.
Solamente así daremos testimonio de nuestra fe y de ser sus verdaderos discípulos.  

Tenemos que enaltecer el amor y demostrar que Dios habita en nuestro corazón, para lo cual citaré otra
frase que la escuché: 

Cada uno da de lo que tiene en su corazón y cada uno recibe según su corazón.  

HAGAMOS LA DIFERENCIA EN ESTE MUNDO ABRUMADO POR EL CONSUMISMO Y EL MATERIALISMO.

 



¿Cómo los cursillistas deben llevar en
su vida el ejemplo de San José?

Magaly
Montenegro
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¿CÓMO LOS CURSILLISTAS DEBEN LLEVAR EN SU VIDA EL EJEMPLO DE SAN JOSE?

Antes de cuestionarnos sobre esta interrogativa, me gustaría primero profundizar un poco sobre quien era San José.

Para esto me he basado en el Papa Francisco y su Carta apostólica Patris corde publicada con motivo del 150 aniversario de la
declaración del Esposo de María como Patrono de la Iglesia Católica. De hecho, fue el Beato Pío IX con el decreto Quemadmodum
Deus, firmado el 8 de diciembre de 1870, quien quiso este título para san José. Para celebrar este aniversario, el Pontífice ha
convocado, desde el 8 de Diciembre del 2020 hasta el 8 de diciembre de 2021, un "Año" especial dedicado al padre putativo de
Jesús.

Con corazón de padre: así José amó a Jesús, llamado en los cuatro Evangelios «el hijo de José».

Los dos evangelistas que evidenciaron su figura, Mateo y Lucas, refieren poco, pero lo suficiente para entender qué tipo de
padre fuese y la misión que la Providencia le confió.

Sabemos de   San José que fue un humilde carpintero (cf. Mt 13,55), desposado con María (cf. Mt 1,18; Lc 1,27); un «hombre justo»
(Mt 1,19), siempre dispuesto a hacer la voluntad de Dios manifestada en su ley (cf. Lc 2,22.27.39) y a través de los cuatro sueños
que tuvo (cf. Mt 1,20; 2,13.19.22). Después de un largo y duro viaje de Nazaret a Belén, vio nacer al Mesías en un pesebre, porque
en otro sitio «no había lugar para ellos» (Lc 2,7). Fue testigo de la adoración de los pastores (cf. Lc 2,8-20) y de los Magos (cf.
Mt 2,1-12), que representaban respectivamente el pueblo de Israel y los pueblos paganos.

Magaly Montenegro



Tuvo la valentía de asumir la paternidad legal de Jesús, a quien dio el nombre que le reveló el ángel.

En su carta el Papa Francisco nos da a conocer a José como un padre tierno y obediente, un padre que acoge la voluntad
de Dios, valiente y creativo, ejemplo de amor a la iglesia y a los pobres. Padre en la sombra descentrado por amor a
María y Jesús. 

Estos son los títulos  de la carta  apostólica  Patris  Corde que describe el  pontífice; me parece que después de conocer
estos datos de la vida de San José  y leer lo que el Papa escribe en su carta  nos pone a meditar de como  debemos llevar
en nuestro caminar cursillista el ejemplo de  San José y creo que al igual que él, un  cursillista debe  presentar esa
imagen tierna que Jesús encontró en su padre, porque es la ternura la que nos hace aceptar nuestra debilidad y en ella
se manifiesta la presencia de Dios ya que José puso su vida al servicio de su esposa y su hijo utilizando la autoridad  legal
que le correspondía en la sagrada familia poniendo para ello toda su capacidad y amor. De la misma manera un
cursillista debe poner toda su capacidad, su amor y empeño en reflejar la imagen de José en su vida, es decir poniendo
nuestra vida al servicio de los demás.

Al mismo tiempo, José es "un padre en la acogida", porque "acogió a María sin poner condiciones previas", un gesto
importante aún hoy porque - "en el mundo actual donde la violencia psicológica, verbal y física sobre la mujer es
patente", el Esposo de María es quien, nos enseña que, confiando en el Señor, acoge en su vida incluso los
acontecimientos que no comprende, dejando de lado sus razonamientos. Magaly Montenegro



De la misma manera un cursillista, debe acoger los acontecimientos de su vida con fe, sin cuestionamientos y aceptar la
voluntad del padre, lo que no significa que seamos alguien que se resigna pasivamente. Al contrario: aceptar su voluntad se
requiere de valentía y fortaleza, porque con "la fortaleza del Espíritu Santo", se sabe hacer sitio incluso en esa parte
contradictoria, inesperada y decepcionante de la existencia”. En la práctica, a través de la vida de san José, es como si
Dios nos repitiera: "¡No tengas miedo!", porque "la fe da sentido a cada acontecimiento feliz o triste" y nos hace
conscientes de que "Dios puede hacer que las flores broten entre las rocas". Y no sólo eso: José "no buscó atajos", sino que
enfrentó "‘con los ojos abiertos’ lo que le acontecía, asumiendo la responsabilidad en primera persona". Por ello, su
acogida “nos invita a acoger a los demás, sin exclusiones, tal como son, con preferencia por los débiles” 

 Un cursillista debe ser como José, creativo ante las adversidades; el Papa nos explica que José, hacía de los problemas una
oportunidad para salir adelante, anteponiendo siempre la confianza en Dios y se enfrentaba a los problemas concretos de
su familia igual que las familias del mundo de hoy. Custodio de María y Jesús, siendo hoy en día también, custodio de la
Iglesia, un cursillista debe ser custodio de su fe, de su Iglesia y del MCC.

Padre en la sombra, “Nadie nace padre, sino que se hace", afirma el Papa Francisco, porque se hace "cargo de él”,
responsabilizándose de su vida, "fue capaz de amar de una manera extraordinariamente libre", "sabía cómo
descentrarse" para poner en el centro de su vida no a sí mismo, sino a Jesús y María. 

Magaly Montenegro



De la misma manera un cursillista no nace siendo cursillista, si no que se hace y al igual que San José, deberíamos
hacernos cargo y responsabilizarnos del compromiso que asumimos un día en el MCC , no solo con la misión
evangelizadora del MCC,  si no de velar, custodiar y trabajar en las filas del MCC ; para su engrandecimiento, siendo
participes en el movimiento,  de la misma manera que llevó a cabo su misión José en silencio, sin quejarse de forma
desapercibida y natural. 

Magaly Montenegro



Rodrigo Sanchez
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RESPONSABILIDAD DE UN CURSILLISITA EN FOMENTAR EL PRECURSILLO

El Movimiento de Cursillos de cristiandad tiene como objetivo formar a los cristianos católicos, con el fin de hacer de ellos,
laicos comprometidos en el trabajo de engrandecimiento del Reino de Dios, mediante un Método que es propio del
Movimiento.

Toda persona que ha dicho sí, al llamado del Señor, para vivir la experiencia de un Cursillo de cristiandad,
de seguro vivirá su Poscursillo o cuarto día, con la alegría de sus tres encuentros, consigo mismo, con
Cristo y con los demás.

Este acontecimiento que por la Gracia de Dios se ha dado en los cursillistas, trae consigo un cambio de mentalidad
(METANOYA) y de actitud, que le permite iniciar una nueva vida con alegría y paz en su corazón, todo esto gracias a su
conversión, cuyos frutos se pueden ver en la felicidad de su familia y de quienes le rodean.

El cursillista convencido de la verdad que viene de Dios, vive su rodaje en el Poscursillo, inmerso en los diferentes
ambientes que la vida le presenta, lleva dentro de su mente grabado el compromiso que hizo en el día de la clausura del
Cursillo, cuando el Sacerdote en representación de Cristo le comunicó, Cristo cuenta contigo y tú le respondiste, y yo con
su gracia.

Rodrigo Sanchez



Este compromiso, nos mantiene conscientes de que hemos iniciado un proceso de conversión y de amistad, lo cual
nos exige mantenernos perseverantes y ofreciéndole a nuestro Señor Jesús, nuestro corazón piadoso, nuestra
cabeza desde donde trabaja nuestra inteligencia para buscarlo y conocerlo, nuestra voluntad que rompe todo
esquema de desidia y pereza. Con estas cualidades humanas fortalecidas por el Espíritu de Dios, formamos una
base, donde se asienta nuestra vida cristiana. De esta manera, nuestra fe se mantendrá firme y pegada a
nuestro Señor Jesucristo. Y nuestro testimonio de vida sin pronunciar palabras dirá los cambios positivos de
nuestro renacer con Cristo.

Vivir el Poscursillo en la Gracia de Dios, hace que nuestro caminar no sea en soledad, sino más bien con la alegría fortificante
de ese sentir tan cercano al Espíritu Santo, que viaja con nosotros en todo momento y a todo lugar, porque jamás nos deja
solos. 

El cursillista es una persona informada y formada en las cosas de Dios, tiene los conocimientos y el valor para
dar razón de su fe, conoce con certeza la Iglesia que Cristo fundó, y a la que los cursillistas pertenecemos.

Los cursillistas para cumplir la misión que asumimos con nuestro bautismo, debemos primero alcanzar algunos objetivos
como:  conocer y acoplarse al Carisma del MCC, que está conformado por lo Esencial del Movimiento, y consiste en: su ¿por
qué? (Mentalidad) su ¿para qué? (Finalidad) y su ¿cómo? (estrategias y método).

Rodrigo Sanchez



Estos conocimientos adquiridos por el cursillista, le permiten ser un Dirigente del Movimiento de cursillos de
cristiandad, nos permite actuar como agentes de Cristo con capacidad para estudiar, analizar, y discernir la
realidad de los diferentes ambientes, y de una manera sigilosa inmiscuirnos con la sana intención de hacernos
amigos de los demás para luego hacerlos amigos de Cristo.

Para conseguir la meta propuesta, debemos poner en práctica todos los conocimientos adquiridos gracias al
compartir de nuestros Kerigmáticos Rollistas en cada uno de nuestros Cursillos, quienes nos enseñaron que Dios
se revela en la Grandeza de su Creación, en la Santas Escrituras, en nuestros semejantes. Y que está vivo y
presente en la Santa Eucaristía en forma de Pan, ya que así se quedó para ser compartido con sus fieles y
mantener la comunión con su Iglesia.

El dirigente cursillista dotado de todo este bagaje de conocimientos e ilusiones, siente la necesidad de compartir
con los demás, y se le hace más preocupante cuando se da cuenta que la realidad de tal o cual ambiente no es de
agrado a los ojos de Dios.

Con estos antecedentes el cursillista se lanza al cumplimiento de la misión, poniéndose al servicio de los demás,
decidido a dar lo que tiene, a enseñar lo que sabe. Él conoce que se trata de un gran negocio, recuperar almas para
el reino de Dios.

Rodrigo Sanchez



En esta ocasión, trabajaremos en nuestros ambientes para determinar a los futuros candidatos a cursillistas,
el primer paso es hacerme amigo y luego iniciar con el primer paso del Método del MCC que es el Precursillo, en
el cual continuamos con el proceso de amistad, confianza y la explicación correspondiente sobre nuestra
propuesta, y de a poco les hacemos conocer el Plan de Dios para el hombre, el pecado, su Gracia etc.  El
cursillista en este trabajo actuará de la manera más responsable y sigilosa, considerando que es un enviado
de Dios y que nos dice; hagan que todos los pueblos sean mis Discípulos enseñándoles a cumplir todo lo que yo
les he mandado (Mt. 28, 19-20).

Para que esta misión se cumpla de la mejor manera, el cursillista Apóstol de Cristo, piensa, planifica, ora y se
pone en las manos de Cristo, pide la asistencia de su Santo Espíritu y la Gloriosa intercesión de la Virgen María.

Rodrigo Sanchez
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Dios tu mejor San Valentín
Cada año en diferentes partes del mundo existe un sentimiento a toda clase de celebraciones
creadas por el ser humano; un gran ejemplo es en el mes de febrero, donde muchas personas
e inclusive las que saben de Dios se unen para celebrar el famoso día de “San Valentín”, el gran
día de los enamorados y de las mejores amistades, pero en resistencia al verdadero significado
del amor y la amistad.

¿Qué significa realmente "San Valentín"?, el día de demostrar amor, el día donde todos los
amigos se dan regalos pero olvidamos lo más importante, el amor se demuestra cada día y no
solo una fecha en especial, así es como  Dios nos demuestra el amor verdadero, no solo por
fechas sino en todo momento, a pesar de las caídas, a pesar de los problemas, Dios siempre
está con nosotros, nos demuestra que la vida nos pone pruebas difíciles, pero el siempre estará
en nuestros corazones dándonos fuerzas, dándonos mucho amor, además Dios es el único
amigo fiel en el cual encontraras una lealtad y una paz a otro nivel que los humanos jamás
podremos alcanzar.



Dios nos demostró el amor verdadero al brindarnos su perdón y aun así nos sigue amando, a pesar de que
tiene la potestad de juzgarnos nunca lo ha hecho ni lo hará, más bien al contrario, nos dio la potestad de ser
sus hijos/as, no esperes que sea San Valentín o cualquier otra fecha importante para demostrar que Dios vive
en tu corazón, perdona, olvida el daño que te hicieron, ama a tu prójimo, sigue adelante porque Dios tiene
preparado un plan para ti. No dependas de nadie porque Dios te hizo libre e inteligente para que encuentres la
salida a cada situación, valora a las personas que tienes a tu lado y demuéstrales cada día tu amor o tus
buenos deseos, porque el futuro de cada persona es incierto, algunos/as no alcanzan a llegar a estas fechas,
hoy es el día de hacer grandes cosas para tu vida y para demostrar tu cariño tanto a Dios como a los demás.
 
Y recuerda que el mejor acto de amor que nos hicieron lo encuentras en este pequeño fragmentó, pero a la
vez lleno de mucho amor, luz y esperanza hacia todos nosotros/as y cuesta más que el oro, pero nos lo
regalaron sin ser merecedores, para darnos cuenta de la verdad y del verdadero significado de la palabra
AMOR:
  
“Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo el que cree en él no se
pierda, sino que tenga vida eterna”

Juan 3:16

Articulo redactado por: Jesús Heredia
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