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Rosario Auquilla de Galán.EDITORIAL
Durante los cuatro jueves de este mes de Abril, 
nuestro MCC, a través de su Secretariado, ha 
realizado un gran esfuerzo para que podamos 
participar en el Seminario de “Auto perdón y 
Sanación” que nos está proporcionando herra-
mientas científicas para poder realizar una 
introspección con la finalidad de detectar y 
concientizarnos sobre qué estamos haciendo 
bien y qué estamos haciendo mal en las diferen-
tes áreas de nuestra vida, mediante un auto 
análisis verdadero de cómo somos cada uno de 
nosotros, evitando autoengañarnos o culpar a 
otros de lo que nos pasa, pues cuando hacemos 
correctamente el ejercicio de la introspección, 
podemos damos cuenta de que muchos de 
nuestros errores son ocasionados por nosotros 
mismos o porque hemos permitido que otros nos 
lastimen o nos hagan daño.

Personalmente me parece muy interesante y 
aplicable los pasos y técnicas que nos enseña el 
Psicólogo Dr. Víctor Vintimilla para aprender a 
ser críticos de nuestro estilo de vida, reconocer y 
generar responsabilidad ante nuestros errores, 
pedir perdón, hacer un propósito de enmienda 
para poder llegar a la reconciliación y que la 
solución del problema, la reparación o arreglo se 
vuelva una realidad que nos lleve a mejorar y a 
sanarnos a nosotros mismos y a quienes hemos 
lastimado.  Sin dejar de reconocer que hay casos 
de personas que son víctimas de otros seres 
humanos, en muchos casos, de los más cerca-

nos.  Pero haciendo honor al título del seminario, 
está dirigido a cada uno de nosotros para 
reconocer que en determinados momentos o 
circunstancias podemos ser los causantes del 
dolor de otros con nuestro comportamiento, 
nuestras palabras o nuestras actitudes que en 
ocasiones pueden causar heridas y dejar marcas 
imborrables.

Ciertamente este tipo de conocimientos huma-
nos y científicos corroboran lo que nuestro Señor 
Jesucristo vino a enseñarnos con su ejemplo, sin 
embargo, es más fácil fijarnos en los errores de 
los demás.  Somos rígidos al criticar a los otros 
(cónyuge, hijos, padres, hermanos, etc.), pero 
condescendientes con nuestras fallas: ¿Qué 
pasa? Ves la pelusa en el ojo de tu hermano, 
¿y no te das cuenta del tronco que hay en el 
tuyo? Mateo 7:3.

La Palabra de Dios, nos guía, nos ayuda a tomar 
conciencia de nuestras debilidades, nos exhorta 
a ser humildes y valientes para reconocer 
nuestros errores y nos encamina a pedir y 
otorgar perdón con verdadero arrepentimiento, 
dolor de corazón y propósito de enmienda, para 
poder experimentar la paz que el ser humano 
tanto anhela y que es un Don gratuito de nuestro 
Padre.
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Lunes 29 19H30 Estudio de la Biblia.

Jueves 2 19H00 Misa fin de seminario.

Lunes 6 19H30 Estudio de la Biblia.

Sábado 4 05H00 Rosario de la Aurora.

Jueves 25 19H00 Seminario Sanación.

Lunes 13 19H30 Estudio de la Biblia.

Domingo 5 09H00 Caminata cursillista.
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Rvdo. Padre Manuel Rivera.
Siguiendo las huellas de nuestro Patrono

PABLO Y LA RESURRECCIÓN.

La Liturgia de Pascua celebra la Resurrec-
ción de Cristo como un milagro patente 
que causa la alegría de la Iglesia, un gozo 
indefinible: la razón de este prodigio es 
que ha accionado el Señor. Dios ha venci-
do. Jesús cumple plenamente la voluntad 
del Padre. " Todo está cumplido", excla-
mó en la cruz. Ejecutó paso a paso la 
voluntad del Padre; no falta nada porque el 
amor y la misericordia del Señor son más 
poderosos que el pecado.

Pablo celebra entusiasmado la alegría de 
la Iglesia y la felicidad de Dios por la 
conversión de los pecadores que se apar-
taron de la mentalidad de quienes piensan 
que no necesitan convertirse. Cristo, 
comenta Pablo, semejante a todos los 
hombres, convertido en esclavo, condena-
do a morir en la cruz, ha resucitado, ha 
sido exaltado, ha recibido el máximo galar-
dón: la obediencia a la voluntad del Padre 
lo encumbró sobre cualquier poder. La 
Resurrección es triunfo total, victoria 
definitiva sobre el pecado y la muerte.  La 
humanidad glorificada de quienes murie-
ron unidos a Él y la humanidad peregrina 
que sigue combatiendo en el mundo han 
recibido el máximo honor: poder doblar las 
rodillas ante el Nombre de Jesús, llamarlo 
"SEÑOR” con amor incondicional. Gozar 
de la felicidad de la Pascua, es celebrar el 
día en que actuó el poder divino. Todo este 
mundo deslumbrante es la Gran Liturgia 
que celebra la gloria de Dios Padre. Pablo, 

inspirado por el Espíritu Santo, nos ha 
regalado el himno sublime de la carta a los 
Filipenses (2,8-11). "Con los mismos 
sentimientos de Cristo Jesús" (v.4) 
debemos llevar a cabo los buenos deseos 
y propósitos que nos hacen intachables, 
hijos de Dios sin mancha (vv. 13-15) y nos 
mueven a desear los bienes de arriba (Col. 
3,2).

La carta a los Colosenses, proclamada el 
domingo de Pascua (3,1-4), nos presenta 
a Cristo como el guardián, el vigilante de 
nuestra vida.  Él la guarda en lugar seguro, 
en su corazón que desborda de gloria, de 
amor a los que ha salvado; nos comunica 
todas sus riquezas. Nuestra conducta 
cristiana ya no es de este mundo, aunque 
sigamos viviendo en él. La Fe, el Amor 
cristiano, la Esperanza en sus promesas 
las cultivamos aquí, pero pertenecen a los 
bienes de arriba, a la riqueza celestial.  El 
trabajo para engrandecer la obra de Dios 
que es el mundo visible actual, es ya la 
riqueza de arriba.

Cristo, desde su trono de Gloria gobierna 
con infinito amor el esfuerzo humano. 
Nuestra vida está en sus manos. Él nos 
espera con la participación en su victoria, 
en el infinito Amor de Dios... Allá todo es 
infinito.

La Pascua, celebración conquistada con la 
sangre del Señor, nos une en la misma 
plegaria de gratitud al Vencedor del 
pecado y de la muerte.
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Grace Abad L.
La Bendición de Perdonar

A menudo escuchamos que debemos 
perdonar para sanar nuestro corazón y 
tener una mejor relación con Dios y con los 
demás. Sin embargo, cuando nos han 
herido, nos cuesta perdonar a la persona 
que nos lastimó. Y podemos creer que es 
mejor quedarnos con el dolor que perdo-
nar.

Hay versículos en la Biblia que nos hablan 
sobre los beneficios del perdón, y nos 
muestran que, por más que nos cueste, 
perdonar es la mejor alternativa que 
tenemos. Quizá en el momento de dolor 
nos parezca imposible hacerlo; pero a 
largo plazo es lo que más nos conviene.

VERSÍCULOS SOBRE LOS BENEFI-
CIOS DEL PERDÓN

Te lleva a tener una comprensión 
diferente de Dios

Si tomaras en cuenta
todos nuestros pecados,
nadie podría presentarse ante ti.
Pero tú nos perdonas.
¡Por eso mereces nuestra adoración!
Salmos 130:3-4 

Perdonar te lleva a tener una vida nueva

Por lo cual te digo que sus muchos peca-
dos le son perdonados, porque amó 
mucho; pero al que se le perdona poco, 
poco ama.
Lucas 7:47 

El perdón te da libertad y te llena de 
alegría

¡Oh, qué alegría para aquellos a quienes 
se les perdona la desobediencia, a 
quienes se les cubre su pecado! Sí, ¡qué 

alegría para aquellos a quienes el Señor 
les borró la culpa de su cuenta, los que 
llevan una vida de total transparencia!

Mientras me negué a confesar mi pecado, 
mi cuerpo se consumió, y gemía todo el 
día. Día y noche tu mano de disciplina 
pesaba sobre mí; mi fuerza se evaporó 
como agua al calor del verano.

Finalmente te confesé todos mis pecados 
y ya no intenté ocultar mi culpa. Me dije: 
«Le confesaré mis rebeliones al Señor», ¡y 
tú me perdonaste! Toda mi culpa desapa-
reció.
Salmos 32:1-5

Te lleva a prosperar

Quien encubre su pecado jamás prospera; 
quien lo confiesa y lo deja halla perdón.
Proverbios 28:13 

Si perdonas, disfrutarás de relaciones 
sanas y firmes

El que perdona la ofensa cultiva el amor; el 
que insiste en la ofensa divide a los 
amigos.
Proverbios 17:9 

Te acerca a Dios

Traten de vivir en paz con todos, y de 
obedecer a Dios; porque si no lo hacen, 
jamás lo verán cara a cara.
Hebreos 12:14 

Es así hermanos que debemos seguir el 
ejemplo de Jesús, que nos manda a perdo-
nar a los que nos ofenden, ya que luego el 
perdón nos alivia el alma y el corazón, para 
volver a  sentirnos De Colores!!!.
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Grace Abad L.
Conociendo a nuestros dirigentes 

En este mes, vamos 
a conocer a nuestro 
hermano Alfredo 
Portilla, actual vocal 
de grupos del MCC 
de Cuenca. Alfredo 
nació en Cuenca, 
tiene 63 años, 
casado, con 40 años 
de matrimonio, tiene 
3 hijas y 11 nietos.  
Lo que le encanta 

realizar en sus tiempos libres es la música 
y la lectura.  Su comida favorita es la sopa 
de fideo. 

Realizó el cursillo hace 22 años en la 
ciudad de Cuenca; es la cuarta vez que 

forma parte del secretariado como vocal de 
grupos; así como también forma parte de la 
pastoral de música en San Alfonso y del 
coro del MCC.    Alfredo aceptó ser parte 
del secretariado porque le gusta dar a 
conocer la palabra de Dios y ayudar a los 
demás, ya que es Ministro de la Palabra.

Lo que anhela para el movimiento es ir 
actualizando lo que vamos aprendiendo y 
ser coherentes con nuestra vida. 

Como mensaje final motiva a los cursillistas 
a que trabajemos por las necesidades de 
los demás, que demos testimonio de lo que 
predicamos y no llevarnos de los falsos 
comentarios.

Alfredo Portilla

CAMINATA
JUNTOS EN EL SENDERO DE COLORES

POR LA SALUD Y LA FRATERNIDAD
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Actividades

Participación de la
misa en Telerama

Minga del secretariado
en la casa de cursillos
Adveniat

Rosario de la Aurora
Grupo Jerusalén
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Seminario de auto
perdón y sanación
con el Dr. Victor
Vintimilla


