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Rosario Auquilla de Galán.
En este mes, nuestra Iglesia conmemora el nacimien-
to de nuestra Madre del cielo la Virgen María, siendo 
la natividad una de las fiestas marianas más 
antiguas.  Se cree que su origen está ligado a la fiesta 
de la dedicación, en el siglo IV, de una antigua 
basílica mariana de Jerusalén, sobre cuyas ruinas fue 
construida en el s. XII la actual iglesia de Santa Ana.  
La tradición dice que en este lugar estuvo la casa de 
los padres de María, Joaquín y Ana, donde nació la 
Virgen.  La fiesta comenzó a celebrarse en Roma en 
el siglo VIII, con el Papa Sergio I. Es la tercera fiesta 
de la "natividad" en el calendario romano, que conme-
mora la Natividad de Jesús, el Hijo de Dios (25 de 
diciembre, Navidad); la de San Juan Bautista (24 de 
junio) y la de la Santísima Virgen María, el 8 de 
septiembre. 

Nosotros como miembros vivos de la Iglesia de 
Jesucristo, nos sentimos muy agradecidos con 
nuestro Padre Dios por habernos dado a la Virgen 
María como Madre de nuestro Señor Jesucristo y 
como Madre nuestra, porque, así como con nuestra 
madre terrenal, sentimos la confianza de acudir a ella 
como intermediaria, para alcanzar de su divino Hijo 
las gracias que necesitamos en la diaria peregrina-
ción por este mundo. 

Sin duda, se han contado y seguirán contando, por 

parte de los fieles, los innumerables milagros 
alcanzados a través de Ella.  Siendo ésta la razón por 
la que la veneramos y le damos ese lugar especial en 
nuestras vidas y en nuestros corazones.

Al igual que le sucedió a la Virgen María, nosotros 
tenemos que orar y pedir al Espíritu Santo que nos 
ilumine y nos dé la humildad necesaria para poder 
discernir cuál es nuestra misión personal aquí en la 
tierra y ponernos al servicio del Señor y del prójimo, 
pues Ella, aceptó sin reparos, sin excusas, con total 
disposición y obediencia, los designios de Dios Padre 
y por eso mereció que su nombre sea ensalzado 
sobre todo nombre.

Que con el digno ejemplo que nos ha dado nuestra 
Madre, nosotros también tengamos la fuerza para 
mantenernos en Gracia y vencer los obstáculos que 
se presentan en nuestra vida diaria para poder 
cumplir con la misión que Dios nos designa a cada 
uno, para contribuir de esta manera a extender su 
Reino y engrandecer a nuestro querido MCC.
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LEMA: “Mas el fruto del Espìritu es amor,
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fidelidad.” Gálatas 5:22

Septiembre 2023

Octubre 2023

Domingo 24 09H00 Ultreya Juvenil.

Sábado 7 05H00 Rosario de la Aurora.
Viernes 6 al Lunes 9 Cursillo de Mujeres.

Lunes 16 19H30 Estudio de la Biblia

Lunes 25 19H30  Estudio de la Biblia.

Lunes 9 19H30 Recepción del cursillo de mujeres.

Lunes 18 19H30 Estudio de la Biblia.

Lunes 2 19H30 Estudio de la Biblia.

Sábado 14 05H00 Rosario de la Aurora.

Sabado 21 05H00 Rosario de la Aurora.
Jueves 19 al Domingo 22 Cursillo de Hombres.
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Rvdo. Padre Manuel Rivera.

Pablo y los Cursillos.  Vocación de 
servicio. Dirigentes.

La pregunta de Pablo en el camino de Damas-
co encierra varios misterios; uno de ellos es la 
vocación de servicio: "Señor, ¿qué quieres que 
haga?". La Comunidad Cristiana se encarga de 
contestarnos. Hay dentro del mundo hermanos 
que nos necesitan para la vivencia de los dones 
recibidos. Jesús sembró la semilla que es la 
Palabra de Dios (Mt. 13), nosotros somos los 
trabajadores que vigilamos su lento crecimien-
to.

Pablo se preparó para el servicio en Damasco y 
en Arabia y Dios lo envió a descubrir un mundo 
habitado por miles de necesitados. Ha sido 
elegido para llevar el Nombre de Jesús a los 
paganos (Hechos 9,15). Isaías oyó la voz de 
Dios: "a quién enviaré?", y contesta el profeta: 
"estoy aquí, envíame" (Is. 6, 8). Más tarde 
Jesús, el Enviado por excelencia, contesta a su 
Padre: " aquí estoy para hacer tu voluntad". 
(Hebreos 10, 7)

El envío tiene origen divino y hoy está vivo y 
exigentes para quienes hemos oído la voz de la 
elección: somos dirigentes, es decir, somos 
servidores, testigos del Mensaje evangélico. 
Hemos oído la voz de Dios como Isaías, como 
Jesús, como Pablo.

En los Tres Días del Cursillo nos hemos encon-
trado con Dios que nos proporcionó el don 
gratuito de la conversión.  Mentalizados por la 
alegría del perdón nos dedicamos a meditar 
que afuera, en un Cuarto Día emocionante hay 
un mundo humano que es un nuevo don y una 
nueva responsabilidad: allí está tendido el 
paralítico abandonado, clamando ayuda; allí 
está el hombre paganizado que nos tiende 
manos angustiadas, como el macedonio que le 
gritó a Pablo y le suplicó: "ven y ayúdanos" 
(Hechos 16, 9).

El dirigente, el servidor cursillista se reviste, 
como Jesús, del mandil del servicio y encuentra 
un amigo, un hermano necesitado que quiere 
entrar en la piscina curativa de la Iglesia.  El 
dirigente marcha como Pablo a Macedonia, es 
decir, a tierra de necesitados, a un país azotado 

por la ambición desmedida del dinero, a un país 
de manos ensangrentadas por los asesinatos, 
el dirigente ayuda a familias desgarradas por la 
infidelidad. Allí, en Macedonia, nos desgarra-
mos las manos levantando caídos, allí nos 
aturdimos oyendo los clamores insistentes del 
macedonio herido que le tiende las manos a 
Pablo, a la Iglesia, al apostolado cursillista.

¿Nos aterramos curando ensangrentados 
dolores y frustraciones amargas que impiden el 
crecimiento de la semilla que es la Palabra de 
Cristo? Oímos la Palabra del Señor a Pablo: 
"no tengas miedo, yo estoy contigo”. (Hechos, 
18, 10).  Allí nos ayudan las manos de Cristo 
como a Pedro sumergido en la tempestad del 
lago de Tiberíades (Mt. 14, 22- 14).

No hay integración, no hay servicio sin amor 
cristiano; combatimos a la violencia con amor, 
con diálogo, con comprensión, con paciencia 
infinita; ésta es la manera de dar la vida 
evangélicamente, esperando con serenidad 
que el paciente reaccione: "nadie tiene más 
amor que el que da la vida por las personas que 
ama" (Jn. 15). ¡Cuánto va le la espera! ¡Cuánto 
vale una palabra amiga!

El cursillista es un hombre de Iglesia injertado 
en las profundidades del mundo. El corazón 
humano es puerta que se abre por dentro. El 
cursillista enseña cómo abrir esa puerta, cómo 
tener el corazón dispuesto para que lo renueve 
el aire fresco de la Gracia, que es el aliento de 
Cristo resucitado. El cursillista como testigo de 
la Palabra está de pie, con la lámpara encendi-
da, esperando la llegada del Señor, para que la 
luz de Cristo alumbre el corazón humano.

El mejor modo de influir en la vida humana es la 
disposición de servicio.  Este don divino nos 
comunica la verdadera personalidad evangéli-
ca que brilla en Jesús, que brilla en Pablo. Los 
viajes del Apóstol, su predicación fueron una 
efusión de servicio. No esperó otra recompensa 
que la que el Señor le tenía preparada, la 
corona merecida en el Buen Combate.

¿Qué es la vocación personal que nos presenta 
el libro de Ideas Fundamentales en el número 
40?  Es un panorama de servicio, es vocación
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Siguiendo las Huellas de nuestro Patrono



humana para realizarnos como seres humanos y 
como cristianos. Vocación cristiana, es decir, 
fidelidad a los compromisos bautismales que 
lleva al cursillista a vivir la vocación laical concre-
ta para la construcción del Reino de Dios, 
desempeñándonos en la misión evangelizadora.

Nos sangran las manos al barrenar en las 
profundidades de las rocas. Pero allá, en el 
fondo, encontraremos joyas de altísimo valor: 
hombres y mujeres de preciada calidad, oro fino 
purificado con el Fuego del Espíritu Santo, 
hermanos todos, listos para vivir De Colores.
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Grace Abad L.
Conociendo a nuestros dirigentes 

En esta oportunidad 
vamos a conocer a 
nuestra vocal de sociales, 
la hermana Ruth Loja, 
quien tiene tres hijos y 
dos nietos.   Su comida 
favorita es el cuy con 
papas.  En su tiempo libre 
le gusta apoyar a las 
personas cercanas que 

estén pasando problemas personales y que 
buscan a alguien para ser escuchados más no 
para que se les resuelva los problemas, liberando 
de esta manera su angustia y tranquilizando su 
alma.

Realizó el cursillo en abril del 2011.  Es la primera 
vez que forma parte de un secretariado, aceptan-
do ser parte de éste para ponerse al servicio de 

los demás y así desarrollar dones y talentos que 
Dios le ha dado. 

Lo que anhela para el movimiento, es que se 
conozca más al MCC, su labor, sus objetivos, su 
servicio, su finalidad, de tal manera que su 
mensaje pueda llegar cada vez a más personas, 
niños, jóvenes, adultos, amigos, compañeros de 
estudio, de trabajo, motivarlos para que nazca en 
cada uno de ellos el deseo de integrarse y formar 
parte de las escuelas, Ultreya, convivencia, 
retiros, etc. y a través de ellas puedan vivir la 
experiencia personal del amor infinito que libera y 
transforma la vida, para así formar una comuni-
dad más grande y engrandecer el reino de Dios. 

Siento que somos una semilla, siento que somos 
los cursillistas “DE COLORES” nos expresa 
nuestra querida hermana Ruth.

Grace Abad L.
Entrevistas

Durante este primer semes-
tre del año se han venido 
dando escuelas de 
Inteligencia emocional por 
un Psicólogo experto en la 

materia y la escuela de 
liderazgo igualmente dictado 

por un profesional, por lo cual, 
he querido entrevistar a nuestra querida herma-
na Norma Arias que ha sido constante en las 
mismas.

Normita nos indica que las escuelas nos han 
ayudado muchísimo, sobre todo en la formación 
como personas porque no teníamos esto antes, 

el psicólogo fue excelente y el taller de liderazgo 
nos indicaban que tenemos que sobresalir con 
nuestros dones, aplicando los valores que 
tenemos.  Se siente bendecida de haber acudido 
a estas escuelas.

También nos anima y pide a las personas que 
acudan a los diferentes eventos del movimiento, 
para que se enriquezcan de la sabiduría de los 
expositores, así como también, de la sabiduría y 
experiencia de los hermanos.  Acudamos todos, 
jóvenes y adultos, porque es bonito reunimos 
entre amigos, en los cuales también comparti-
mos la palabra, aprendemos de todos, siempre 
hay una enseñanza.

Los Cursillistas somos una familia Norma Arias



Normita realizó el cursillo hace 25 años.  Ha 
perseverado en el movimiento asistiendo a todos 
los eventos que realiza, lo que le ha fortalecido 
en su vida, y cumplir 50 años es una alegría para 
todos.  Somos un movimiento que se ha manteni-
do, tal vez no de multitud, pero sí como una 
familia, nos indica nuestra hermana.

Se viene el cursillo de mujeres y les invitamos a 
todas las mujeres que aún no lo han realizado, 
que se animen y vayan, el mismo que será del 6 

al 9 de octubre para que lo vivan, es un cursillo 
de tres días que nos ayuda muchísimo y nos 
cambia la vida.

Agradezco a nuestra querida hermana Norma 
por ser perseverante en el movimiento, por esta 
entrevista, y por animarnos a asistir a los diferen-
tes eventos que se dan en el movimiento para 
unirnos más y fortalecernos en este caminar 
cursillista. ¡¡¡De Colores!!!
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Anónimo
Consejos

1. Comenzar a Dejar de Seguir
Deja de Seguir a las personas que no te hacen 
sentir inspirado, informado o empoderado.

En cambio, comienza a seguir y pasar tiempo 
con personas afines que te ayuden a:

▪ Aprender cosas nuevas
▪ Sentirte feliz y motivado
▪ Obtener mejores consejos
▪ Derrotar la arrogancia en ti

2. Comienza a Escribir
Escribir es una forma de traer tus pensamientos 
al mundo real.

Intenta establecer un temporizador de 30 
minutos y comienza a escribir todo lo que te 
molesta.

Escribir te ayuda a:
▪ Comunircarte claramente
▪ Elimiar el estrés
▪ Tomar conciencia de la realidad
▪ Tomar mejores decisiones

3. Practica la Meditación
La meditación es para la mente lo que el ejercicio 
es para el cuerpo.

Solo con hacer 15 minutos de meditación todos 
los dias te ayudará a:

▪ Reducir el estrés
▪ Controlar la ansiedad
▪ Promover la salud emocional
▪ Mayor atencion
▪ Memoria fuerte
▪ Mejora el sueño
▪ Combatir las adicciones

4. Enfócate en la Imagen
Grande No prierdas tu motivación enfocándote 
en metas a corto plazo.

Escribe una lista de tus metas a largo plazo. 
Mantenla en tu mente mientas estás en tus 
tareas diarias.

Es fácil quedar atrapado en los detalles mínimos 
cuando olvidas el por qué.

5. La Aceptación es Paz
Ninguna cantidad de ansiedad cambiará tu furuto 
y ningún arrepentimiento cambiará tu pasado.

La paz se encuentra en la aceptación:
▪ Aceptar la imperfección
▪ Aceptar la incertidumbre
▪ Aceptar lo incontrolable

Si quieres paz, debes aceptarla.

6. Pregúntate
¿Hay alguna relación muerta en mi vida a la que 
me aferro?

Si es así, intenta dejarla ir, te sentirás mucho más 
ligero.

¿Que aspetos de mi vida puedo mejorar 
eliminando cosas qué no funcionan?

Encuentra esas áreas y comienza a trabajar en 
mejorarlas.
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Actividades

Escuela de
Biblia

Misa en 
Cristo Consolador

por el Hmo Julio Ochoa




