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PROPOSITOS DE AÑO NUEVO

Al iniciar un nuevo año solemos fijarnos metas y propósitos, nos llenamos de esperanza, nos
ilusionamos e incluso, en algunos casos, nos hacemos una idea mental de lo que queremos, aspiramos
y esperamos, y disfrutamos por anticipado de la alegría que nos proporciona el solo hecho de
imaginarnos que vamos a conseguir lo que anhelamos. 

Ciertamente esta es una actitud positiva que nos ayuda a mantenernos activos, a realizar nuestros
mayores esfuerzos para conseguir lo que nos hemos propuesto.

Me atrevo a proponer que esa misma actitud la tengamos con nuestro Creador, que le sirvamos con
gozo, con júbilo, que nos deleitemos al leer y meditar Su Palabra, al ponerla en práctica, al recibir los
Sacramentos, al participar de la Eucaristía, al darle tiempo para las cosas que son más importantes
como es el formarnos para ser mejores cristianos y que nos fijemos el propósito de avanzar día a día en
nuestra conversión, con pie firme, poniendo en práctica los mandatos de Dios y obrando como Cristo
nos enseñó, en todas y cada una de nuestras actividades y en los diferentes roles que cada uno
desempeñamos en nuestra vida, ya sea como esposos, como padres, como hermanos, como hijos, como
empleados, como empresarios o emprendedores, como Dirigentes, como líderes, etc..



Que todos nuestros planes y objetivos los pongamos a los pies del Señor para que sea Él quien los
bendiga y nos guíe para obrar con rectitud mientras trabajamos para lograrlos. Solamente de esa
manera tendremos la certeza de que vamos en el camino correcto y que, si algo no sale de acuerdo
con nuestros planes y no llena nuestras expectativas, Él estará con nosotros como ha estado siempre
y como lo hemos sentido durante los últimos dos años de pandemia que han sido muy duros y que ha
traído mucho dolor a la humanidad, junto a nosotros, consolándonos, animándonos a no darnos por
vencidos ante las vicisitudes adversas por las que todos pasamos en ciertos momentos y que a veces
nos abaten y nos roban la esperanza y la alegría.

Revisemos si Dios está en nuestros propósitos de año nuevo y si no es así, estamos muy a tiempo de
hacer ajustes y cambios e incluirle a Él nuestros planes, nuestros anhelos, nuestros sueños.
Démosle la prioridad que Él se merece y aprovechemos todos los medios que tenemos a nuestra
disposición como las Escuelas de formación y Escuelas de Dirigentes, Ultreyas, Reunión de Grupo,
para seguir creciendo como humanos y cristianos, así como para mantenernos de colores en el
camino de nuestro cuarto día.



 Tomémonos de la mano de nuestro Señor Jesucristo, que Él sea nuestro compañero de viaje, ya que
solamente con Él tenemos garantizado que podremos sortear tempestades que se nos presenten en
el trayecto y que arribaremos a puerto seguro.

Haz la prueba y verás que bueno es el Señor (Salmo 33)

ROSARIO AUQUILLA



Feliz día Cursillista.



MATRIMONIO Y FAMILIA EN EL
PLAN DE DIOS.



1. ¿Qué enseña la Iglesia sobre la familia?

La Iglesia enseña que la familia es uno de los bienes más preciosos de la humanidad.

2. ¿Por qué es un bien tan precioso?

La familia es un don tan precioso porque forma parte del plan de Dios para que todas las personas puedan
nacer y desarrollarse en una comunidad de amor, ser buenos hijos de Dios en este mundo y participar en
la vida futura del Reino de los Cielos: Dios ha querido que los hombres, formando la familia, colaboren con
Él en esa tarea.

3. ¿Dónde están revelados los planes de Dios sobre el matrimonio y la familia?

En la Sagrada Escritura -la Biblia-, se narra la creación del primer hombre y de la primera mujer: Dios los
creó a su imagen y semejanza; los hizo varón y mujer, los bendijo y les mandó crecer y multiplicarse para
poblar la tierra (cf. Gen 1,27). Y para que esto fuera posible de un modo verdaderamente humano, Dios
mandó que el hombre y la mujer se unieran para formar la comunidad de vida y amor que es el matrimonio
(cf. Gn 2,19-24).



4. ¿Qué beneficios trae formar una familia como Dios manda?

Cuando las familias se forman según la voluntad de Dos, son fuertes, sanase y felices; hacen
posible la promoción humana y espiritual de sus miembros contribuyendo a la renovación de toda
la sociedad y de la misma Iglesia.

5. ¿Cómo ayuda la Iglesia a los hombres para que conozcan el bien de la familia?

La Iglesia ofrece su ayuda a todos los hombres recordándoles cuál es el designio de Dios sobre la
familia y el matrimonio. A los católicos corresponde de modo especial comprender y dar
testimonio de las enseñanzas de Jesucristo en este campo.

6. ¿Cómo es posible realizar plenamente el proyecto de Dios sobre el matrimonio y la familia?

Sólo con la ayuda de la grada de Dios, viviendo de verdad el Evangelio, es posible realizar
plenamente el proyecto de Dios sobre el matrimonio y la familia.



7. ¿Por qué hay tantas familias rotas, o con dificultades? ¿Por qué a veces parece tan difícil de cumplir la voluntad
de Dios sobre el matrimonio?

Adán y Eva pecaron desobedeciendo a Dios y desde entonces todos los hombres nacen con el pecado original.
Este pecado y los que comete cada persona hacen difícil conocer y cumplir la voluntad de Dios sobre el
matrimonio. Por eso Jesucristo quiso venir al mundo: para redimirnos del pecado y para que pudiéramos vivir
como hijos de Dios en esta vida y alcanzar el Cielo. Hace falta la luz del Evangelio y la gracia de Cristo para
devolverle al hombre, y también al matrimonio y a la familia, su bondad y belleza originales.

8. ¿Qué consecuencias tiene para toda la sociedad no cumplir el plan de Dios sobre la familia y el matrimonio?

Cuando la infidelidad, el egoísmo y la irresponsabilidad de los padres respecto a los hijos son las normas de
conducta, toda la sociedad se ve afectada por la corrupción, por la deshonestidad de costumbres y por la
violencia.

9. ¿Cuál es la situación de la familia en nuestra sociedad?

Los cambios culturales de las últimas décadas han influido fuertemente en el concepto tradicional de la familia.
Sin embargo, la familia es una institución natural dotada de una extraordinaria vitalidad, con gran capacidad de
reacción y defensa. No todos estos cambios han sido perjudiciales y por eso el panorama actual sobre la familia
puede decirse que está compuesto de aspectos positivos y negativos.



10. ¿Qué aspectos positivos se notan en muchas familias?

El sentido cristiano de la vida ha influido para que en nuestra sociedad se promueva cada vez más: una conciencia más viva de la
libertad y responsabilidad personales en el seno de las familias; el deseo de que las relaciones entre los esposos y de los padres
con los hijos sean virtuosas; una gran preocupación por la dignidad de la mujer; una actitud más atenta a la paternidad y
maternidad responsables; un mayor cuidado a la educación de los hijos; una mayor preocupación de las familias para
relacionarse y ayudarse entre sí.

11. ¿Qué aspectos negativos encontramos en las familias de nuestro país?

Son muchos y todos ellos revelan las consecuencias que provoca el rechazo del amor de Dios por los hombres y mujeres de
nuestra época. De modo resumido podemos señalar: una equivocada concepción de la independencia de los esposos; defectos
en la autoridad y en la relación entre padres e hijos; dificultades para que la familia transmita los valores humanos y cristianos;
creciente número de divorcios y de uniones no matrimoniales; el recurso fácil a la esterilización, al aborto y la extensión de una
mentalidad antinatalista muy difundida entre los matrimonios; condiciones morales de miseria, inseguridad y materialismo; la
emergencia silenciosa de gran número de niños de la calle fruto de la irresponsabilidad o de la incapacidad educativa de sus
padres; gran cantidad de personas abandonadas por falta de familia estable y solidaria.

12. ¿Qué podemos hacer para que los signos negativos no prevalezcan?

La única solución verdaderamente eficaz es que cada hombre y cada mujer se esfuercen por vivir en sus familias las enseñanzas
del Evangelio, con autenticidad. El sentido cristiano de la vida hará que siempre prevalezcan los signos positivos sobre los
negativos, aunque éstos nunca falten.



13. ¿Jesucristo nos dio algún ejemplo especial sobre la familia?

Sí, porque Jesucristo nació en una familia ejemplar; Sus padres fueron José y María. Les obedeció en todo (cf. Lc 2,51) y
aprendió de ellos a crecer como verdadero hombre. Así pues, la familia de Cristo es ejemplo y modelo para toda familia.

14. ¿Esas enseñanzas son válidas para la familia de nuestros días?

Los ejemplos de la Sagrada Familia alcanzan a los hombres de todas las épocas y culturas, porque el único modo de
conseguir la realización personal y la de los seres amados es crear un hogar en donde la ternura, el respeto, la fidelidad,
el trabajo, el servicio desinteresado sean las normas de vida.

15. ¿Quiénes deben sentirse responsables de fortalecer la institución familiar?

Cada hombre es responsable de una manera u otra de la sociedad en que vive, y por tanto de la institución familiar, que
es su fundamento. Los casados, deben responder que la familia que han formado sea según el designio de Dios; los que
permanecen solteros, deben cuidar de aquella en que nacieron. Los jóvenes y adolescentes tienen una particular
responsabilidad de prepararse para construir establemente su futura familia.

CATECISMO DE LA FAMILIA 
Y DEL MATRIMONIO



PADRES DE LA IGLESIA

"DE LA CEGUERA
A LA

CONTEMPLACIÓN"

Rvdo. Padre Manuel Rivera



La admirable pedagogía de la pregunta lleva de la mano hacia la reflexión, hacia la
meditación. 

Saulo respira celo por la Ley de Moisés, odio a quien se le oponga. La luz cegadora de
medio día le obliga a contestar a la pregunta: "¿por qué me persigues?" con otra
pregunta: "¿quién eres tú, Señor?" Saulo ha caído en la red. ¡Qué cerca de  sí mismos
andan el amor y el odio!. Saulo está acorralado: "Señor, ¿qué quieres que haga?"...
¡Venció el Amor!

"¿A dónde, Pablo, de soberbia armado,
para quedar por una voz vencido?" (Oficio Divino).



El nuevo elegido deja el furor de la persecución, es acogido en la Iglesia naciente,
comunidad de oración. ¡Aprendió a amar!. Saulo toma un camino nuevo de riesgo, de
dolor. En todo lo nuevo anidan riesgos, dolores, combates, corona. Saulo es el enviado
que abrirá muchos ojos ciegos. Él mismo se quedó ciego y en la ceguera comprende el
valor de la mirada, la belleza de la contemplación. 

El que odia es ciego; el que ama y perdona es un luchador, un visionario que ve la
corona: "he combatido el buen combate... sólo espero la corona que me dará el justo
Juez" (2 Tim. 4, 6-8).

¡Saulo, hermano, has recobrado la vista, el Señor te ha enviado! (Hechos 22, 13).



Grupo Juvenil JOMIRE MCC @Grupo_Juvenil_JOMIRE_MCC

Tips para
fortalecer

el amor
propio



Sentirse amado y recibido por DIos: nuestra identidad debe estar centrada en Dios,
es alli cuando nos sentmos amados y valorados por él que llegamos a amarnos en
medio de nuestras carencias y circunstancias  

1.

Encontrar tu identidad para aceptar tu "Yo": El ser humano es imagen y semejanza
de Dios, sin embargo, la imagen  de Dios ha sido distorsionada, por lo tanto
necesitamos reencontrar nuestra vocación, para esto nos podemos ayduar en lo
siguiente: ¿Quien soy yo?, ¿De donde vengo?, ¿Para que estoy aqui en este mundo? y
¿Hacia donde me dirigo en la vida?

2.

Ser consciente de tu dignidad: Rene Padilla escribio "El hombre no deriva su dignidad
de los bienes que posee, ni del nombre que recibe de sus antepasados, ni de la clase
social a la que pertenece, sino de su relación sui generis con Dios que le da un lugar
sui generis en la creación".

3.

Reconocer el potencial fantastico que esta en TI: Creer que por mi esfuerzo
puedollegar a donde quiero, pero sin olvidar que en las manos de Dios, puedo decir
"Todo lo puedoen Cristo que me fortalece"

4.



5. Sentirse amado y aceptado por los demas: Poder reconocer o saber reconocer     
cuando las peronas nosexpresanmuestras de aceptacion y reconocimiento.
Todosnecesitamossentirnosamados y aceptados entodas y acada una de las sitauciones
de nnuestravida. 

 “Solamente por la fe se obtieneremisión de los pecados, y estogratuitamente. Y como
por la fe se recibeelEspíritu Santo, también los corazones son renovados y dotados de
nuevos afectos, para poder producirbuenasobras”. Es pues por Espíritu Santo que
recibimos la certeza del amor de Dios, y al comprender ese inmenso amor que el
Señortienehacianosotros es que nos vemosvaliosos y como joyaspresiosasdelante de El,
siendo llenadonuestrocorazón de amor gracias al Espíritu de Dios para dar amor a los
demás, recibiendo la vida abundante que Cristo nos ofrecio (Jn. 10:10b; 7:37-39).
Dios te ama tanto que El te creo con mayor grandesa que las estrellas, y es mas, tu
debescomprender que eres másgrande que las estrellas porquetupuedesamar, las
estrellas no. Y ese amor tu lo puedesdarsiaceptasel amor de Cristo, quien vino para
liberarte (Lc. 4:18-19; Jn. 8:36), El puede hacertodas las cosas nuevas (Lc. 1:78)
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